
Jour Gymnase Horaires Catégories Concernées Observations

Lundi
 Complexe Sportif de Grand-

Champ
19 h 30 à 22 h 30 Adultes tout public Jeu libre adultes tout public

Mercredi
 Complexe Sportif de Grand-

Champ
19 h 30 à 22 h 30 Adultes tout public

Jeu libre adultes tout public

+ Entraînement dirigé public initié (20h30-21h30)

+ Entrainement dirigé public compétiteurs (21h30-22h30)

Jeudi Gymnase Henri Clairet (LEP) 20 h 30 à 22 h 30 Adultes tout public

Jeu libre adultes tout public

+

Entraînement dirigé public débutant (20h30-21h30)

Samedi Gymnase du Groslier 8 h 30 à 10 h 00 Adultes tout public Jeu libre adultes tout public

Créneaux Adultes – Saison 2020-2021

Attention : Afin de garantir une bonne qualité d'accueil et de pratique, l'ABC se réserve le droit de modifier la répartition des créneaux en cas de problème de salle, d'encadrement ou d'effectif.


